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Konekte nan Silans Dey la

Silans ki vini avek pet yon moun pwoch kapab akablan ak malaléz pou anpil moun. Se pa sélman pou
moun yo ki te sibi pét la, men tou pou fanmi ak zanmi k ap eseye bay sipo pandan dey la. Li natirel pou
w vle soutni moun ki gen aflije yo pa mwayen aksyon ak mo apezan lé yo santi emosyon ki difisil. Gen
anpil chanjman ki vini apre yon pét, epi anpil moun aflije apresye yon sistém ki pran devan ak angaje
pou bay sipo. Lé ou konekte avek yon [0t moun an silans, sa kapab tou yon mwayen pisan pou bay sipo.

Alos, koman nou kapab konekte an silans avek moun ki nan chagren pou yon pét? Men kék
rekomandasyon pou w kenbe nan tét ou lé w ap chéche soutni moun k ap soufri yo.

Anpil moun ki aflije gendwa pa konsyan de emosyon yo oswa bezwen yo apre yon pét. Chanjman ki
rive yo kapab destabilizan pou anpil moun, ki fe li difisil pou rete avek santiman pét la. Chanjman sa yo
ka bwouye ou |é w ap eseye idantifye pwop bezwen pa w, sitou touswit apre yon moun pwoch mouri.
Kesyon tankou “koman ou santi ou,” “kisa mwen ka fé pou ou,” ak “kisa ou bezwen kounye a”, se
kesyon ki itil men, yo ka ogmante emosyon negatif & pa gen okenn repons akle. Annik deklare “Mwen
la pou ou” oswa “Mwen disponib pou koute w e ou pare” ansanm ak chita an silans avek li fé ou
disponib san ou pa two anvayisan. Estrateji sa a kapab efikas tou avek timoun ak adolesan ki an dey
paske yo ka gen difikilte pou yo transmeét avék vwa yo panse yo ak santiman yo.

Patisipe ansanm nan yon aktivite an silans kapab tou yon tré bon fason pou konekte avék moun ki
aflije. Gen yon bote nan kalm lan ki pataje ak yon [0t moun. Konekte avek |6t moun atrave yon aktivite
tankou desen, kizin, lekti, ak 10t aktivite san kominikasyon vebal kapab bay sipd menmman. Kenbe nan
tet ou ke sipo sanble diferan pou chak moun, eksplore fason kreyatif pou kapab ansanm an silans ka
ede moun ki aflije yo, sitou timoun yo, pou yo jere emosyon yo grasa mwayen sa yo.

Si w fé efo pou koute avék atansyon pou santi w aléz avék ekspresyon chagren l6t moun, sa ogmante
santiman sipo kay moun ki aflije yo. Li natirél pou w vle bay solisyon |& yon pwoblém prezante.
Rezolisyon pwoblém gen yon plas ak yon moman le w ap soutni |0t moun. Yon pati ki esansyél nan sipo
sa a, se angaje w nan koute aveék konpreyansyon san enpilsyon pou bay yon solisyon. Premyéman, sa
gendwa siyifi reflechi sou limit ou nan koute emosyon |6t moun ki gendwa difisil pou koute. Dezi pou
bay sip0 se yon bel bagay ki kapab epize enéji tou. Si ou jwenn tét ou nan bon espas mantal ak
emosyoneél la pou koute emosyon dey 10t moun, akeyi moman silans yo epi pémeét tét ou koute plis
pase ou pale. Tande piplis louvri konvesasyon an, sa ki pemet moun ki aflije yo eksprime tét yo nan
fason yo santi yo aléz.
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Soutni timoun, fanmi ak zanmi ki aflije yo ka gen plizyé aspe nan fason pou abode I. Akeyi moman
silans yo se youn nan aspé sa a. Silans se yon gwo zouti ki pémet [0t moun dijere pét yo a epi konekte
nan yomenm, menm nan prezans [0t moun. Pran konséy sa yo an konsiderasyon pandan w ap soutni
6t moun pou travése chagren yo a.

Pou jwenn resous anplis, vizite sitweéb nou an nan www.childberavement.org. Pou w enskri pou gwoup
sipo vityel gratis nou yo pou ka dey, ban nou yon koutfil nan (888) 988-5438 oswa voye yon imél
bannou nan support@childberavement.org.
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