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Sipo pou Dey avek Konpreyasyon

Lé yon moun ou sousye de li andéy apre pet yon moun pwoch, li ka difisil pou konprann meyé
fason pou konsole I. Li komen pou yon moun ki andéy santi gwo emosyon epi pafwa emosyon ki
gen konfli, tankou tristés, kolé, santiman remo, izolman, soulajman, ak wont, pa egzanp. Ou ka
pé di move bagay, anvayi espas pesonel li, oswa fe | santi | pi mal toujou apre pet lia. Li enpdtan
anpil pou gen yon sistem sipo solid ak lyen nan kominote a pou ede moun jwenn espwa apre yo
fin sibi yon pét. Byenke ou pa kapab epi ou pa dwe sispann pakou déy la, ou ka prezan pou moun
lan epi ofri sipo pandan | ap navige nan moman difisil sa a. Le w aprann kdman pou w bay sipo,
w ap kreye yon kote ki an sekirite ki kapab ede fanmi w ak zanmi w konnen yo pa poukont yo
pandan yo andey. Men kek konsey sou fason ou kapab ede moun ou renmen yo apre yon pét:

Ou pa bezwen pé lonje men ba yo. Li tré enpotan pou ou pa kite pwop laperéz ou pou w pa di
oswa pou w fe yon bagay ki mal, anpeche ou rive lonje men ba yo. Di fanmi w ak moun pwoch ou
yo ke w ap panse ak yo. Menm ti jés yo kapab yon sous konfod esansyel pou yon moun ki andey.
Pa egzanp, ou ka voye yon kat, yon repa prepare, fle, montre enkyetid ou, oswa mete tét ou
disponib pou w koute epi bay sip0. Sonje byen, fanmi w ak moun pwoch ou yo ka bezwen w plis
toujou apre premye semen ak premye mwa pet yo a, lé |6t moun ka sispann rele yo. Pou bay yon
sipo pemanan tcheke yo detanzantan toutolon ane a apre pét la ak pi lwen toujou, paske anpil
moun ki andey twouve li difisil pou yo pran inisyativ pou antre an kontak.

Fok ou montre konpreyansyon nan langaj ou. Evite fose moun ki andey la louvri tét li oswa evite
sevi ak yon langaj li ka konsidere ki pa gen sansibilite oswa ki minimize chagren li genyen an. Pa
egzanp, eseye evite fraz tankou, “Kijan ou ye?” paske se ta menm salitasyon an ou ofri nenpot
moun epi li pa rekonét doulé moun ki andéy la. Alaplas, ou ka eseye, “Kijan ou santi ou jodi a?”
oswa “Eske ou santi ou anvi pale?” Epitou, evite itilize fraz tankou, “Li nan yon pi bon plas kounye
a.” oswa “Li lé pou w kontinye avék lavi ou,” paske sa ka fé moun mal.

Plis koute, mwens bay konseéy. Pafwa pi bon sipo ou ka ofri yon moun ki andey se zak koute a.
Souvan, moun yo simonte pwosesis lapenn lan le yo rakonte istwa yo a plizye repriz. Asire ke pa
gen pwoblém pou pale sou santiman moun yo, epi ou la pou w koute ak rekonfote yo. Evite bay
konsey sou sa moun ki andey la ta dwe fé oswa sa li pa ta dwe fe sof si li te mande w pou w fe sa.
Alaplas, pou w fé moun lan konnen ou rekonet peét li a, di, “Sa dwe yon moman difisil pou ou.”
oswa “Mwen pa ka imajine jan sa dwe fée oumenm ak fanmi ou mal.” Se konpreyansyon w ki pi
rekonfotan, se pa konsey ou.
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Se pou ou pa pote jijman. FOk ou montre respé epi ou pa pote jijman anve pwosesis lapenn san
parey moun pwoch ou yo. Chagren pa dewoule nan etap ki annod ak previzib. Olye sa, se kapab
yon pwosesis k ap balanse avek bon bagay, move bagay, epi kontraryete ki enprevizib. Ou ka
swete pou moun pwoch ou an avanse, men ou pa kapab epi ou pa dwe akselere pwosesis la pou
li. Tout moun pran lapenn yon fason diferan pou chak pét san parey, epi kapasite w pou aksepte
pwosesis lapenn moun pwoch ou yo epi kite yo geri nan yon vités yo santi ki korek nan pwop
fason pa yo, yo pral santi yo gen plis sipo.

Bay éd ki pratik. Mande yon moun ki andéy si ou ka “fe yon bagay” kapab transfere chay la sou
li, paske li ka two akable oswa ezite fé yon demann. Li souvan itil pou ofri ed ki byen presi ak
pratik, tankou livre yon repa, transmét enfomasyon sou aranjman pou antéman, reponn telefon,
oswa ede pou lesiv ak fé maket. Ou ta ka di, “Mwen pral nan maket apremidi a. Kisa mwen ka
pote pou ou sot nan maket la?” oswa “Mwen te fé pasta pou dine. Kilé m ka pase vin pote enpe
pou ou?” Eseye pou ou konfom avek of pou ed ou yo, dekwa pou moun ki andey la pa bezwen fé
yon efo anplis pou plede mande.

Fok ou sansib sou plan kiltirel. Kwayans, seremoni, ak koutim ki asosye ak dey varye anpil selon
kilti a. Pa egzanp, nan seten kilti, moun yo kweé lespri yon moun ki mouri, enfliyanse direkteman
manm fanmi ki vivan yo. Yo ka jwenn tre gwo rekonfo le yo kwé moun pwoch yo a ap veye sou
yo. Le ou ofri sipd pou yon moun ki andey, fok ou sansib pou jan chagren li a eksprime nan kilti
pa li; pa egzanp, ki seremoni yo fe apre lanmo epi nan ki fason yo onore moun ki mouri yo nan
kilti pa li. L& ou soutni yon moun ou sousye de li nan yon fason ki sansib sou plan kiltirel, sa ka
bay yon santiman nomalite ak kominote ki ka ede soulaje santiman dezod ak konfizyon pét li a te
kreye.

Si oumenm, oswa yon moun ou konnen, te sibi lanmo yon moun pwoch, Children’s
Bereavement Center ofri gwoup sipo déy GRATIS pou timoun, adolesan, jén granmoun, ak
fanmi yo atrave Sid Florid ak nan tout peyi a ak mwayen vityel. Pou w enskri, kontakte 888-988-
5438 oswa support@childbereavement.org oswa jwenn plis enfomasyon nan
www.childbereavement.org.
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